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Eesti tants lasterihmale

Tantsuonloonud Maido Saar 1991.a. Tallinnasjakirjeldanud AndreL aine2006.a.
Kanepis. Rahvamuusika, seadnud Ahto Nurk.

POHISAMMUD
Taktimoot 2/4

1.Huplevpolka

2.Madalhiipaksamm
Taktistehakse kaks madal hiipaksammu.

3.Luiskhipak

4. SAéreheitegjooks
Taktis tehakse kaks sdéreheitejooksusammu.

5.Kdnnisamm
Taktis tehakse kaks kdnnisammu.

6.Jooksusamm
Taktis tehakse kaks jooksusammu.

TANTSUKIRJELDUS
Taktimdot 2/4

OSAVOTJIAD: vabaarv segapaare.
L AHTEASEND: paarilisedkodarjoone rinnati, sisekéed iihendatudal| pihkseongus,
valiskés poisil puusal, tidrukul seelikus.
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| TUUR A-OSA (taktid 1-8kakskorda)

Takt 1. Véaigalaga tehakse r6hkastak tugijalast eemal (pdlved on |68gastatud),
samal gjal tdstetakse Uhendatud kéed korvale.

Takt 2. Valigalaga tehakse réhkastak, thendatud kaed tdstetakse kdrvale-lles,
kere painutatakse veidi valigaa suunas.

Taktid 3-4. Véligaaga austades tantsitakse kahe hiiplevpolkaga ringjoonel
vastupdeva. Esimese polkaga tehakse poolpdore (takti 111 jalV o0sa) ja jaadakse
seljati. Uhendatud kaed liiguvad alt 1 8bi kdrval e. Teise polkagapdordutakserinnati
ja Uhendatud kéed tuuakse at |18bi kérvale.

Taktid 5-8. Korratakse taktide 1-4 tegevust.

Taktid 1-6teist korda. Korratakse taktide 1-6 tegevust.

Taktid 7-8 teist korda. Vdte vallandatakse ning kolme madal hiipaksammuga ja
hippega ummisseisu tehakse téi spdore, poisid vastupaeva, tiidrukud péripaeva.
Kéed on poistel puusal, tidrukutel seelikus. Liikumine |8petatakse kodarjoonel
rinnati kéed kétes.

| TUUR B-0OSA (taktid 9-16 kakskorda)

Taktid 9-10. Parema jalaga alustades tehakse luiskhiipak paremale ning siis
vasakule.

Taktid 11-12. Neljasdareheitej ooksusammugaliigubtiidruk poisi paremalekiiljele,
tehes pool pddrde vastupzeva. Poiss teeb siéreheitejooksu kohapeal. Uhendatud
véaliskaedtOstetaksepddrdegjal les. Liikuminel Spetataksedraspidisel ringjoonel,
valiskaed on tldruku ees vdokoha kérgusel.

Taktid 13-14. Korratakse taktide 9-10 tegevust ringjoonel.

Taktid 15-16. Védiskéed vallandatakse ja nelja sédreheitejooksusammuga teeb
tldruk téispdorde paripdeva. Poiss teeb sédreheitejooksu paigal ja liikumine
|Opetatakse draspidises sidris.

Taktid 9-10teist korda. Korratakse taktide 9-10 tegevust.

Taktid 11-12teist kor da. K orrataksetaktide 15- 16 tegevust vastupidiselt. Tldruku
poore on vastupéeva ja liikumise |8puks Uhendatakse valiskéed tiidruku ees.
Taktid 13-14teist korda. Korratakse taktide 9-10 tegevust.

Taktid 15-16teist korda. K orrataksetaktide11-12tegevust vastupidiselt. Tldruku
pooreon paripaevaning 16. takti 111 osal tehakse hiipe ummisseisu japaarilised on
kodarjoonel rinnati, kéed kétes.
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I TUUR A—-OSA (taktid 1-8kakskorda)

Taktid 1-8kakskorda. Korratakse| tuuri A-osategevust. Liikumineldpetatakse
kodarjoonel rinnati, kaed all.

I TUUR B—OSA (taktid 17-24 kakskorda)

Taktid 17-18. Poiss astub parema jalaga sammu killjele ning tuues vasaku jala
paremajuurde teeb kummarduse. Kéed on seljal. Tldrukud seisavad paigal.
Taktid 19-20. Tudrukud pdodrlevad kolme madal hiipaksammuga ja hiippega
ummisseisu Uhe ringi vastupéeva ja liiguvad oma poisi ette. Kéed on seelikus.
Poisid seisavad.

Taktid 21-24. Korrataksetaktide 17-20tegevust. Poistel sammvasakul ejatlidrukul
podre péripaeva.

Taktid 17-20teist kor da. Paarilised taganevad seitsmekdnni sammujal ppsammuga
(poiss médda kodarjoont ringi keskme suunas, tiidruk vélja). Samal gjal tdusevad
kéed eest kdrvale (peopesad jaévad paarilise poole).

Taktid 21-22teist kor da. Neljajooksusammugaliigutakse paarilisejuurde.
Taktid 23-24 teist korda. Kallistades Uksteist tehakse kolme kdnnisammu ja
|Bppsammuga téisringiline pddre péripaeva. Ldpetatakse kodarjoonel rinnati.

111 TUUR A—-OSA (taktid 1-8kakskorda)
Taktid 1-8kakskorda. Korratakse| tuuri A-osategevust. Liikumineldpetatakse
kodarjoonel rinnati kéed kétes.

111 TUUR B-OSA (taktid 25-32kakskorda)

Taktid 25-32 kaks korda. Korratakse | tuuri B-osa tegevust. Tuuri 18pus on
paarilised kodarjoonel kdrvuti (esipoolega vastupaeva) valsivottes, valiskaed on
ees kilnarliigesest kdverdatud.

IV TUUR A -OSA (taktid 1-8kakskorda)
Takt 1. Takti | osaastutakse valisjalaga rhksamm vastupéeva. Uhendatud kéed

liiguvad Ules. Takti 111 osal libistatakse sisgjalg véligalajuurdejaiihendatud kaed
tuuakse 6lajoone kérgusele. R6hksammud on jéulised.
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Takt 2. Korratakse eel mise takti tegevust.

Taktid 3-4. Uhendatud valiskaed tdstetakse Ules, sisekde paneb poiss puusa,
tudruk seelikusse. Poiss liigub kahe hiiplevpolkaga ringjoonel edasi vastupdeva
(selg ringi keskme poole), tlidruk teeb kahe hiiplevpolkaga poisi ees téispdorde
péripéeva.

Taktid 5-8. Korratakse taktide 1-4 tegevust.

Taktid 1-8teist korda. Korratakse taktide 1-4 tegevust kaks korda.

IV TUUR B-OSA (taktid 33-40)

Taktid 33-40. Paarilised vétavad sulgvotte. Hiipl evpol kagapdorel daksepéri paeva,
liikudessamal agjal ringjoonel vastupdevaedasi. Selleliikumisegal ahkutakselavalt.
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